
  

COVID-19 MERKBLATT TURNENDE 
Die nachfolgende Aufzählung dient zur übersichtlichen Darstellung der 
entsprechenden Auszüge aus den Covid-19 Schutzmassnahmen des STV 
Sommeri für die Turnenden sämtlicher Riegen 

▪ Alle halten sich jederzeit an die definierten Regeln (gem. Schutzkonzept 
STV Sommeri): 

− Einhaltung der Hygieneregeln des BAG 

− 2m Mindestabstand, 10m2/Person, kein Körperkontakt (auch während   
Auf- und Abbau) 

− Maximale Gruppengrösse von 5 Personen (inkl. Leiter) 

− Gefährdete & kranke Personen müssen dem Trainingsbetrieb 
fernbleiben 

− Die Garderoben & Duschen bleiben geschlossen -> kommt direkt in den 
Trainingskleidern 

▪ An- und Abreise zum Trainingsort erfolgt mit individuellen Transportmitteln 

oder zu Fuss 

▪ zwingende Anmeldung zur Turnstunde  

▪ Turner erscheinen nur absolut gesund in der Turnstunde 

▪ Desinfizieren der Hände beim Eintritt 

▪ Alle verlassen unmittelbar nach dem Training die Trainingsinfrastruktur 

▪ Beim Training ist auf unnötiges Risiko seitens der Turnenden zu verzichten 

▪ Hilfestellungen (z. Bsp. beim Geräteturnen) sind nur mit Schutzmaske und 

Handschuhe erlaubt 

▪ Sofern möglich und zumutbar, sind sämtliche Geräte und Hilfsmittel nach 

der Verwendung zu desinfizieren 

▪ Bei Trainings mit Rotationsprinzip sind die Hände vor dem Betreten jeder 

Station zu desinfizieren 



➔ Wir appellieren an hohe Eigenverantwortung und Solidarität aller 
Beteiligten. Nur so können wir die definierten Vorgaben erfüllen!


