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Am 5. Mai eréffnete das Aerobic die Saison. Das Team Aerobic
Aktive konnte einen soliden Durchgang zeigen und sich mit einer
hohen Note von 9.65 den starken 2. Rang sichern! Aufgrund von
einem Unwetter musste nicht nur das Paaraerobic, sondern auch
das Team 35+ auf ihren Saisonstart verzichten.

TGM Vereinsturnen

Nicht nur das Wetter stimmte am 3. Juni in Weinfelden: Auch die
Leistungen konnten abgerufen werden! Das Team Aerobic
Aktive Uberzeugte in der Vorrunde und konnte somit in den Final
einziehen, in welchem sie sich mit einer sackstarken Note von
9.66 den 2. Rang und somit den Vize-Thurgauermeistertitel
sichern konnten. Auch das 35+ Uberzeugte bei ihrem
WettkampfdebUt und durfte mit der Note von 9.286 den
Meistertitel in der Kateorie 35+ mit Nachhause nehmen! Was for
eine Leistung! Auch das Gymnastikteam hatte Grund zu feiern:
Auch sie konnten bei ihrem aller ersten Wettkampf Gberzeugen
und freuten sich sehr Uber den 4. Rang und die hohe Note von
9.22.

Kantonales Turnfest in Zirich Wyland

Am ersten Turnfestwochenende standen die Einzeldisziplinen im
Zentrum. Gratulieren dUrfen wir Allen, denn alle Turnerinnen
konnten ihre Bestleistungen abrufen. Eine Auszeichnung
entgegennehmen durften Patrizia Buholzer (4. Rang), Celine
ZUrcher (11. Rang), Déborah Perriard (51. Rang) und Adrian
Koster (114. Rang). Auch unsere Paare Uberzeugten: Unser
Aerobic Paar Sina Germann und Patrizia Buholzer Uberzeugte mit
der Note von 9.533 und dem knappen 4. Rang. Celine Zircher
und Patrizia Buholzer starteten zum ersten Mal als Gymnastik Paar
und dUrfen mit der sagenhaften Note von 9.95 und dem
knappen 4. Rang mehr als zufrieden seinl Was fir ein
Wochenende!

Toggenburger Turnfest in Zuzwil

Am zweiten Wochenende in Zuzwil fanden nicht nur die Einzel-
sondern auch die Vereinswettkmpfe statt. Im Turnwettkampf
durften sich nicht nur Celine ZUrcher und Déborah Perriard erneut
Uber eine Auszeichnung freuen, Patrizio Buholzer durfte sich
sogar Uber die Bronzemedaille freuen. Auch im Gymnastik Paar
durfte sich der TV Sommeri Uber eine weitere Bronzemedaille
freuen, Gratulation! Das Volleyballteam war ebenfalls am Start
und Uberzeugte mit dem zweiten Schlussrang! Was fUr eine
Leistung! Am Samstag ging es in den Vereinswettkampf und der
Verein konnte tolle Leistungen abrufen und somit den 14. Rang
erzielen. Die Saison ist schon wieder zu Ende und wir blicken auf
tolle, emotionale Momente zurbck!

Offene Turnhallentiren vom 4.-8. Sep.

Wir wirden uns sehr Gber deinen
unverbindlichen Besuch freuen! Die
Trainingszeiten findest du auf unserer
Homepage. ©

Jugibericht

Auch fUr die Jugi geht eine tolle Saison zu
Ende. Nebst dem alljghrigen UBS Kids Cup
fand dieses Jahr auch der schnellste
Sommerer statt. Alle Jugikinder konnten ihre
Bestleistungen abrufen, Gratulation! Nebst
den spassigen Sommertrainings fand auch
das Jagerballturnier statt, bei welchem es
jedoch an Organisation mangelte. Die Kinder
hatten jedoch trotzdem ihren Spass ;) Auch
am diesjahrigen Jugiturntag am 2. Juli hatten
die Kinder einen erlebnisreichen Tag. Wir
grafulieren  Flavia Meisser zum besten
Ergebnis der Jugi (Rang 36). Die Jugi freut sich
bereits jetzt auf die Jugireise und das
Schlussturnen in Uttwil. Jetzt heisst es aber
zuerst Sommerpause.

Jugi Klein: Di 18:00 Uhr, Jugi Gross: Do 18:30 Uhr




Volleyball

Die OTG- Wintermeisterschaft konnte Sommeri 1 in
der Kategorie A mit dem 3. und Sommeri 2 in der
Kategorie C mit dem 2. Schlussrang erfolgreich
beenden. Am ersten Mai- Wochenende nahm eine
Mannschaft am BTV- Volleyturnier teil, bei welchem
der 8. Rang erspielt werden konnte. Quadlifiziert fUr die
SM ging es nach Bottighofen, bei welcher tolle
Erfahrungen gesammelt werden konnten, auch
wenn das Niveau sehr hoch war. Schlussendlich
reichte es fUr den 12. Schlussrang, Gratulation! Mit
den Erfolgen am Turnfest (4. Rang n Zirich Wyland
und 2. Rang in Zuzwil), geht eine tolle und
erfolgreiche Saison zu Ende und wir freuen uns bereits
jetzt auf die ndchsten Spiele.
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In den Turnstunden wird gerannt, gesprungen, geklet-
tert, balanciert, gespielt, gelacht und vieles mehr. Un-

ser Ziel ist es, den Kindern Freude an der Bewegung ”
und Spass am Turnen zu wecken. Die meisten Kinder 2
turnen im Kitu zum ersten Mal allein (ohne Teilnahme e /

der Eltern) in einer Gruppe. Gerne darfst du einfach
unverbindlich reinschauen und «Kituluft» schnuppern

Wer?
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- Zeit und ort:
_/ Dienstag, 16.45-17.45Uhr,
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bequeme sportliche Kleidung,
Turnschuhe/Turnschlarpli
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i Nicole Ziltener 076 593 49 47 oder
~w STV Rebekka Eigenmann- Ammann 076 389 31 26
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Vom Winterfit zum Aktiv & Fit

Im Winter startete das Winterfit, jeweils am

Mittwoch um 20:00 Uhr. Besonders freute uns,

dass neben Vereinsmitgliedern, auch viele
Begeisterte aus dem Dorf den Weg in die Halle
fanden. Neben Kraft, Ausdauer und Bewegdlichkeit
durfte auch der gemitliche Teil nicht fehlen. Schnell
war die Lust nach mehr da und so wurde aus dem
Winterfit das Akfiv und Fit und wird auch nach den
Sommerferien weitergehen. Jeden Mittwoch, von
20:00- 21:30 Uhr in der Turnhalle Sommeri.

Auch wir wirden uns sehr Uber neue Gesichter freuen,
von jung bis alf!

Ausblick Herbstwettkémpfe

23. September Stauseecup in Eien-
6. Oktober Steak- Turnier, Volleyball in
21. Oktober Buechbergcup in Tuggen

28./29. Oktober SM Aerobic in Dietikon
19. November Matinéeturnier, Volleyball in

.
Kleindéttingen
.
Bottighofen
.
.
.
Kreuzlingen
.

Sept.-Mdarz Wintermeisterschaft Volleyball

WMulki [ Vaki - Turvew

Das Muki / Vaki-Turnen startet schon bald!

Dienstag, 24. Oktober 2023, 31. Oktober 2023
Samstag, 11. November 2023

Dienstag, 14. N ber 2023, 21. N ber 2023, 28. November 2023

a Samstag, 02. Dezember 2023
Mu Dienstag, 12. Dezember 2023, 19. Dezember 2023

a Samstag, 13. Januar 2024
Mu Dienstag, 16. Januar 2024, 23. Januar 2024

: Samstag, 10. Februar 2024, Turnhalle Sommeri

Mu Dienstag, 06. Februar 2024, 20. Februar 2024, 27. Februar 2024

a Samstag, 02. Marz 2024
Mu Dienstag, 05. Marz 2024, 12. Marz 2024, 19. Marz 2024, 26. Marz 2024
Zeit: Dienstag, 08.30 bis 09.30 Uhr
Ort: Turnhalle Sommeri
Kosten: Fr. 5.- pro Lektion
Anmeldung: Bitte bis 30. September 2023 bei Vanessa Schmid

(van.schmid@gmail.com, 076 467 92 13) anmelden.

Ich freue mich, mit euch die Turnhalle zu erkunden, zu klettern, balancieren und schaukeln,
Spiele zu machen und viel Spass zu haben!
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Das Muki / Vaki-Turnen wird unterstitzt durch, ™ sowses

Laufend aktuelle Berichte,
weitere Fotos, sowie die
Kontaktdaten unserer Leiter
findet ihr unter:

www.tvsommeri.ch

Homepage

Instagram

Wir bedanken uns recht herzlich bei all unseren
Sponsoren, die uns das ganze Jahr kraftig

unterstitzen!

RAIFFEISEN FXLTR F 4G #usion] aggeter. 1ane

HEBETECHNIKC CHTA

- /
igs a' l /BUH/O/L/. /
L INNENAUSBAU

Physio Training Reha



